Spotkanie pierwszoklasistow z pielegniarkq

W dniu 15 listopada gosciem naszej klasy byfa pielegniarka Pani Katarzyna
Krél - Wysocka, ktéra pracuje w szpitalu w Wotominie. Podczas spotkania,
ktore przebiegato w formie rozmowy i dziatan praktycznych, dzieci
dowiedzialy sie czym zajmuje sie pielegniarka, czego uzywa w codziennej
pracy oraz co trzeba robi¢, zeby byl zdrowym. Sprawy jakie byly
poruszane to : wiasSciwe odzywianie, higiena w Zyciu codziennym,
odpowiednie ubieranie sie stosownie do pogody, korzysci z przebywania na
Swiezym powietrzu, kontrola swojego zdrowia u lekarzy (dentysta,
szczepienia itp.). Rozmowie towarzyszyt szereg dziatah praktycznych :
robienie opatrunku w razie skaleczenia, stuchanie bicia serca przez
stetoskop, a nawet mierzenia cisnienial Pani pielegniarka bardzo chetnie
odpowiadata nha wszystkie pytania pierwszakéw. Dzieci byly bardzo aktywne
i zainteresowane tematem.

Na koniec otrzymaty od naszego goscia pamiatki ze spotkania oraz stodki
(zdrowy) poczestunek : lizaki z witaminami.

Dziekujemy serdecznie Pani Kasiu ! :-)
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